Uppsala Kommuns
riktlinjer for tandvardsverksamheter

Amalgam ar inte langre tillatet att anvanda i tandvard annat an i undantagsfall. Problemen
som ar forknippade med amalgam kvarstar dock eftersom det fortfarande finns omkring
40 ton amalgam kvar i munnen pa Sveriges befolkning. Utslappen ar stora och beror bade
pa bristfllig avskiljning i amalgamavskiljare och pa felaktig hantering av avfall. Aven av-
loppsroren pa en tandvardsmottagning kan ge stora utslapp av kvicksilver.

Uppsala Vatten och Avfall AB har tagit fram
riktlinjer i syfte att minska utslappen av miljo-
farliga &mnen och dé& framforallt kvicksilver fran
tandvardsverksamheter i Uppsala kommun.

Uppsala Vatten ar sedan februari 2013 certi-
fierade enligt Revaq. Det innebar att Uppsala
Vatten ser till att avloppsslammet har en god
kvalitet och kan spridas som godningsmedel pa
jordbruksmark. Uppsala Vatten har enligt 22 § i
lagen om allméanna vattentjanster (2006:412) ratt
att stalla krav pa avloppsvatten som tas emot
for behandling i avlioppsreningsverket. Kraven

Amalgamavskiljare

finns i "Riktlinjer for utslapp av avioppsvatten
fran industrier och andra verksamheter” (se:
www.uppsalavatten.se).

Milj6- och Halsoskyddsnamnden ar tillsyns-
myndighet for tandvard enligt miljdbalken

(SFS 1998:808). Tillsynsmyndigheten har ratt
att stélla rimliga krav for att miljébalkens be-
stammelser ska uppfyllas sé att paverkan péa
miljon blir sa liten som majligt. De hér riktlinjerna
ligger till grund for de krav som myndigheten
staller pa verksamheten.

e Samtliga stolar (units) och diskho och/eller vask dar amalgamkontaminerad utrustning rengors

ska vara anslutna till amalgamavskiljare.

e Handfat pa patienttoalett bor vara anslutet till amalgamavskiliare.

e Amalgamavskiljaren ska vara godkand enligt kraven i ISO-standarden for amalgamavskiljare

(SS-EN ISO 11143:2008).

e Amalgamavskiljaren ska installeras, bytas och/eller rengéras, desinficeras och skétas i enlighet
med tillverkarens foreskrifter. Amalgamavskiliarens funktion far inte nedsattas pa grund av

bristande skotsel.

e Amalgamavskiljaren ska vara forsedd med flodesbegransare.

¢ Amalgamavskiliaren ska klara av att rena minst 95 % av ingaende halt kvicksilver.



Skoétsel av amalgamavskiljare

e Funktionskontroll av amalgamavskiljarens system ska géras minst en gang per ar och
dokumenteras.

e Tomning ska ske minst en gang per &r, eller oftare enligt tillverkarens foreskrifter, och avfallet tas
omhand som farligt avfall.

e Anvands véata system bor en kontroll av sugsystemet utforas minst en gang i veckan for att till
exempel upptacka missljud eller lackage som kan férsamra amalgamavskiljarens funktion.

¢ Invandig kontroll av bufferttankar och/eller utigmningstankar ska goras en gang per ér.

¢ Bufferttank och/eller utiamningstank ska témmas och rengéras med ett intervall av tre till fem ar
om inga storningar i systemet har fdrekommit. Innehallet hanteras som farligt avfall.

e Miljdanpassat desinfektionsmedel ska dagligen anvandas for att forhindra bakterietillvaxt och
darmed minska risken for att avskiljningsgraden férsamras. Desinfektionsmedlet ska vara
anpassat for den typ av system som anvands och tillséttas i tillr&cklig mangd.

¢ Inga kemikalier eller andra amnen som riskerar att I0sa ut kvicksilver far hallas i unit/vask kopplad
till amalgamavskiljare.

e Instruktioner for drift och skotsel av amalgamavskiljare ska finnas tillgangliga pa
tandvardsmottagningen.

e Driftstérningar i amalgamavskiljare och/eller sugsystem ska omedelbart utredas och atgardas.
Awvikelser av betydelse ska dokumenteras.

Provtagning

Provtagning av utgaende vatten efter avskiliare ska géras minst en gang per ér. Provtagningslosning disku-
teras med tillsynsmyndigheten. Kontakta din leverantér av amalgamavskiljare for hjalp med provtagning.

Tabell 1. Tolkning av analysresultat fér kvicksilver efter amalgamavskiljare

Analysresultat | Tolkning

Sver 2000 pg Hg/liter Hog .I.(V|ck3|l.\./erhglt.°FI§.r prover bor tas for att kunna utreda orsak och
bestdmma lamplig atgérd.
Inte optimal avskiljning, pa gransen till for hog kvicksilverhalt. Rutiner for

TR g (REHILET skotsel och desinfektion bor ses dver liksom sugsystemets konstruktion.

200-1000 pg Hyg/liter Rutiner for skétsel och desinfektion bor ses 6ver.

Lag kvicksilverhalt. Fortsatta rutiner i egenkontrollen for att halla s& lag

el ELO g (AN kvicksilverhalt som mgjligt, till exempel gallande rutiner fér desinfektion.

Kalla: Sweden Recycling AB

Forutom krav pé kvicksilverhalten direkt efter amalgamavskiljare far avioppsvattnet vid anslutningspunkt
till det kommunala ledningsnétet vara maximalt 0,2 pg/l enligt riktlinjer fran Uppsala Vatten.



Vattenlas

Vattenlas pé tvéttstall och vask i mottagningsrum, pa patienttoalett samt golvbrunn ska tommas minst
vart femte ar. Innehallet ska hanteras som farligt avfall. Uppgift om mangder och hur det tagits omhand
ska sparas minst tre ar (Avfallsférordningen 55 §).

Avloppsledningar och sanering

e Samtliga avloppsledningar pa tandvardsmottagningen ska vara mérkta med varningsetikett for
kvicksilver.

e Sanering bor ske om tandvardsmottagningen funnits i méanga ér, eller om desinfektion inte utforts
under langre tid. Sanering utférs med hdgtrycksspolning.

¢ \/id sanering av avloppsledningar kravs en anmalan till miliokontoret i Uppsala kommun senast
sex veckor innan saneringen paborjas. Anméalan ska bland annat innehélla atgardsforslag for hur
hanteringen sker av de fororenade avioppsroren och dess innehall av kvicksilverhaltigt material.

e Vid utbyte av avloppsror bor latt rengorbara ror av plast eller rostfritt stal valjas.

e \id byte fran torrt system till vatt system for amalgamavskiljare bor eventuella kopparledningar
bytas ut alternativt saneras vart femte ar.

¢ \id nedlaggning av tandvardsverksamhet ska samtliga avioppsledningar som innehéller kvicksilver
saneras.

Kemikaliehantering

e Kemiska produkter ska lagras sé att det inte foreligger nagon risk for spridning till aviopp.

e Hogst tre &r gamla sékerhetsdatablad ska finnas tillgangligt for samtliga miljo- och/eller
halsofarliga kemiska produkter som hanteras pa tandvardsmottagningen.

e Vid val av kemikalier ska miljdbalkens produktvalsprincip anvéndas vilket innebar att om det gar
att ersatta en produkt med nagot mindre farligt ska det géras.

e Utfasningsdamnen enligt Kemikalieinspektionens PRIO-databas far inte slappas ut till
spillvattennatet.

e Amalgamférorenad utrustning ska alltid rengoéras vid vask ansluten till amalgamavskiljare och vara
fri frdn amalgam innan rengoring i diskmaskin. Diskmaskin far inte kopplas till amalgamavskiljare
och diskmedel som inte I&ser ut kvicksilver ska anvandas.



Farligt avfall

o Farligt avfall far aldrig blandas med annat avfall eller annat farligt avfall och ska alltid mérkas
upp sé det tydligt framgar att det &r farligt avfall.

e Exempel pa kvicksilverhaltigt farligt avfall som uppstar pa en tandvardsmottagning:

[e]

[e]

o

utborrat amalgam

utdragna tander med amalgamfyliningar

fasta rester och slam fran avloppssystem

bomulls- och cellstoffmaterial med amalgamrester

servetter och dylikt som anvéants for avtorkning av amalgaminstrument

slam, spolvatten, kasserade slangar och ledningar som innehaller amalgamrester

e Exempel pa 6vrigt farligt avfall som kan uppsta i tandvarden:

o

o

[e]

[e]

avfall fran hantering av rontgenfilm
Overblivna kemikalier
smittférande avfall

stickande och/eller skarande avfall

Farligt avfall som uppkommer i en naringsverksamhet far inte lamnas pa en atervinningscentral for
hushallsavfall. Godkéand transportdr méaste anlitas for transport av farligt avfall.

Egenkontroll

Egenkontroll innebér att verksamheten ska ha rutiner fér att fortldpande kontrollera att anldggningen
hélls i gott skick for att forebygga oldgenheter for ménniskors halsa och miljén.

Kontakt
éUPPSALA VATTEN E-post: kundtjanst@uppsalavatten.se

Telefon: 018-727 94 00



